
 

FORMACIÓN PROFESIONAL DE CELEBRANTES FUNERARIOS 

Guía del programa 

Una formación para aprender a acompañar, escuchar, escribir, diseñar y 

conducir ceremonias de despedida personalizadas con sensibilidad, criterio y 

profesionalidad. 

Del primer contacto con la familia a la conducción de la ceremonia: un recorrido completo por 

el oficio, basado en casos reales y orientado a la práctica. 

Información detallada para personas interesadas en el programa 
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Una formación para convertir vocación en oficio 

El Sentido del Adiós es un programa completo de formación para profesionales celebrantes de funerales y 

ceremonias de homenaje. Está orientado a crear y conducir despedidas personalizadas, respetuosas con los 

valores, creencias y circunstancias de cada familia. 

No se plantea únicamente como una formación técnica. El oficio requiere madurez, sensibilidad, criterio, 

capacidad de presencia y herramientas concretas para tomar decisiones en momentos de gran intensidad 

emocional. 

El programa, en una mirada 

17 

lecciones didácticas en vídeo 

Tutorías 

online síncronas  

Casos reales 

como hilo conductor del aprendizaje 

Práctica 

tareas, ejercicios y simulaciones 

Expertos 

entrevistas desde distintas disciplinas 

2 ceremonias 

como evaluación final integradora 

Modalidad principal: online, accesible desde cualquier lugar, con acompañamiento grupal síncrono. 

Complemento opcional: el programa podrá incorporar un itinerario práctico presencial en Cataluña para entrenar 

competencias en situaciones próximas al ejercicio real. 
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¿A quién va dirigido? 

A personas que desean iniciarse profesionalmente como celebrantes funerarios y a profesionales de ámbitos 

cercanos que quieran ampliar competencias o incorporar esta práctica a su trayectoria. 

Puede encajar especialmente contigo si… 
• tienes vocación de acompañamiento y quieres 

convertirla en una práctica profesional; 

• te interesa trabajar con la palabra, la escucha, el ritual y 
la memoria en contextos de despedida; 

• quieres formarte de manera estructurada antes de 
asumir ceremonias reales. 

También si ya trabajas como… 
• profesional funerario o acompañante de duelo; 

• agente pastoral o celebrante religioso que quiera ampliar su 
perspectiva; 

• doula de final de vida o de la muerte; 

• profesional de la comunicación, la escritura o las 
humanidades; 

• psicólogo, trabajador social, educador o profesional 
sanitario; 

• celebrante en activo que quiera revisar, profundizar o 
sistematizar su práctica. 

 

¿Qué hace diferente a esta formación? 

• Aborda el oficio completo: desde el primer contacto con la familia hasta la coordinación y conducción de la ceremonia. 

• Trabaja con casos reales que vertebran las lecciones y obligan a tomar decisiones, no solo a comprender conceptos. 

• Sitúa la personalización en el centro: cada persona, cada familia y cada circunstancia requieren una despedida distinta. 

• Profundiza en el sentido humano, social, emocional y simbólico del funeral, no solo en su forma externa. 

• Prepara para situaciones complejas: muertes difíciles, familias diversas, relatos ambivalentes e imprevistos profesionales. 

• Integra técnica, ética y criterio profesional: entrevista, escucha, escritura, ritual, voz, presencia, coordinación y autocuidado. 
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De la intención a la competencia profesional 

La formación está pensada para cerrar la distancia entre “querer hacerlo bien” y saber qué hacer, por qué 

hacerlo y cómo sostenerlo en una situación real. 

01 

De la empatía al criterio profesional 

La empatía, una buena voz o facilidad para escribir 

ayudan, pero no bastan. Aprenderás qué preguntar, qué 

seleccionar, qué omitir y cómo decidir cuando no existe 

una respuesta evidente. 

02 

De escribir un texto a dominar todo el 
proceso 

Entrevista, estructura, escritura, diseño ceremonial, 

coordinación y conducción forman parte de una misma 

responsabilidad profesional. 

03 

De la motivación a la preparación para la 
práctica real 

Los casos, ejercicios, tutorías, simulaciones y feedback 

están orientados a que puedas integrar conocimientos y 

aplicarlos con seguridad ante situaciones diversas. 

04 

De las fórmulas a una voz profesional 
propia 

No se propone una plantilla rígida ni un único estilo de 

celebrante. Se trabajan fundamentos, herramientas y 

estándares para que desarrolles una forma propia de 

ejercer. 

 

No aprenderás solo a “celebrar un funeral”: aprenderás a ayudar a familias muy distintas 

a despedirse con dignidad, sentido y respeto. 
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Al finalizar la formación podrás… 

El objetivo no es memorizar un método, sino integrar competencias que te permitan actuar con autonomía, 

sensibilidad y criterio profesional. 

1 

Comprender el oficio y el sentido del 
funeral 

Situar el papel del celebrante, sus responsabilidades y 

límites, y comprender la función humana, social y 

simbólica de la ceremonia. 

2 

Acompañar a las familias en el marco de 
la ceremonia 

Escuchar, estar presente y adaptarte a distintas formas 

de vivir y expresar el duelo sin invadir otros ámbitos 

profesionales. 

3 

Realizar entrevistas familiares con 
profundidad 

Generar confianza, formular preguntas adecuadas, 

descubrir la singularidad de una vida y seleccionar lo 

verdaderamente significativo. 

4 

Transformar recuerdos en relatos 
auténticos 

Escribir panegíricos y textos ceremoniales sensibles, 

honestos y fieles, capaces de honrar una vida sin 

idealizarla. 

5 

Diseñar ceremonias completas y 
personalizadas 

Integrar con coherencia palabras, músicas, 

intervenciones, símbolos, rituales y participación 

familiar. 

6 

Coordinar y conducir con presencia y 
seguridad 

Utilizar la voz y la comunicación no verbal, sostener la 

intensidad emocional y gestionar imprevistos sin ocupar 

el centro. 

7 

Ejercer con criterio ético y profesional 

Respetar confidencialidad, diversidad de creencias, 

límites de función y responsabilidad en el 

acompañamiento y la conducción. 

8 

Cuidar la sostenibilidad del oficio 

Reconocer el impacto emocional, establecer límites 

saludables y prevenir la sobrecarga, la fatiga por 

compasión y el burnout. 
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Cómo aprenderás 

La metodología combina contenidos estructurados, análisis de casos, práctica, acompañamiento y recursos de 

profundización. 

• 17 lecciones didácticas en vídeo, organizadas para avanzar de los 
fundamentos a la práctica profesional. 

• Tutorías online síncronas en grupo para resolver dudas, comentar 
casos, compartir dificultades y profundizar en los contenidos. 

• Tareas y ejercicios individuales distribuidos a lo largo del curso. 

• Entrevistas en video con expertos de disciplinas relacionadas con la 
muerte, el duelo, los rituales, la espiritualidad y el ámbito funerario. 

• Vídeos didácticos basados en simulaciones de situaciones y casos 
reales. 

• Lecturas y recursos complementarios para ampliar determinados 
contenidos. 

EVALUACIÓN FINAL 

Dos ceremonias de 

despedida 

A partir de dos situaciones 

propuestas, deberás tomar 

decisiones sobre enfoque, estructura, 

personalización, textos, participación, 

elementos ceremoniales y 

conducción. 

Objetivo 

Comprobar tu capacidad para 

integrar y aplicar los conocimientos y 

competencias adquiridos. 

 

Itinerario práctico presencial opcional 

El programa podrá complementarse con un itinerario práctico en Cataluña dirigido a quienes quieran entrenar las 

competencias adquiridas en situaciones lo más próximas posible al ejercicio real, con mayor acompañamiento y 

supervisión. 

Puede incluir encuentros presenciales y, según el formato disponible, opciones de prácticas u observación de ceremonias. 
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Resumen del programa 

Siete módulos recorren el oficio de principio a fin. Cada bloque combina comprensión, técnica, criterio y aplicación 

práctica. 

1 

El oficio de celebrante funerario. Fundamentos 

• Papel del celebrante en el funeral contemporáneo, modelos 
de ceremonia, habilidades y formas de ejercicio profesional. 

• Ética, confidencialidad, responsabilidad profesional y 
cuidado emocional. 

 

2 

El sentido humano, social y simbólico del 

funeral 

• Para quién es el funeral, qué necesidades atiende y qué 
función cumple ante la muerte y el duelo. 

• La ceremonia como rito de paso y espacio de memoria, 
vínculo y continuidad. 

• Laicidad, religiosidad y espiritualidad: despedidas 
respetuosas con creencias y sensibilidades diversas. 

 

3 

Duelo, dolor y acompañamiento en el contexto 

funerario 

• Manifestaciones del dolor en las primeras horas tras una 
muerte y necesidades de la familia. 

• Presencia, hospitalidad y compasión para crear un espacio 
emocionalmente seguro. 

• Situaciones delicadas, límites del rol y distinción respecto 
del acompañamiento terapéutico. 

 

4 

La entrevista familiar: el arte de descubrir una 

vida 

• Cómo generar confianza y establecer una relación cercana 
en muy poco tiempo. 

• Escucha, indagación y formulación de preguntas adaptadas 
al contexto funerario. 

• Cómo descubrir la singularidad de una vida y seleccionar la 
información necesaria para una despedida fiel. 
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Resumen del programa 

5 

Escritura funeraria: transformar recuerdos en 

relato y memoria 

• Transformar datos, recuerdos y testimonios en un relato 
significativo para la familia. 

• Escribir con sensibilidad, honestidad y belleza, sin idealizar 
ni recurrir a fórmulas artificiosas. 

• Integrar distintas voces y utilizar la inteligencia artificial de 
forma responsable como apoyo a la escritura. 

 

6 

Arquitectura de la ceremonia 

• Diseñar y personalizar una estructura coherente con la 
persona, la familia y las circunstancias de la despedida. 

• Integrar panegírico, intervenciones, lecturas y participación 
de los asistentes. 

• Utilizar música, imágenes, objetos, gestos y rituales para 
aportar significado y profundidad. 

 

7 

Presencia, voz y conducción ceremonial 

• Voz, ritmo, silencios, lenguaje corporal y expresión escénica 
al servicio de la ceremonia. 

• Conducción con seguridad, gestión de imprevistos y sostén 
de momentos de gran intensidad sin ocupar el centro. 

• Regulación emocional, autocuidado y prevención del 
desgaste profesional. 

 

 

Una formación para ejercer un oficio exigente con más recursos, más criterio y una 

comprensión más profunda de lo que significa despedir. 

PRÓXIMO PASO 

Consulta en la web de El Sentido del Adiós las próximas ediciones, fechas y condiciones de inscripción. 


